
Nangta @ News 

จดหมายข่าว อบต.บนันังสตา 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 7  

ประจ าเดือน เมษายน พ.ศ.2557 

 นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาเข้า
มอบกระเช้าให้นายอ าเภอบันนังสตา เนื่องใน
โอกาสนายกเข้ารับต าแหน่งใหม่เมื่อวันที่  1 
เมษายน 2557 ที่ผ่านมา 

 

 นายกมอบกระเช้าใหน้ายอ าเภอบันนงัสตา แผนตรวจสอบการเงนิ บญัชแีละการพสัด ุ   
ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ปีงบประมาณ2557 

ส านักงานส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ินจังหวัด 
กลุ่มงานการเงินบัญชีและการตรวจสอบ 
มาตรวจองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาใน หัวข้อ   
“แผนตรวจสอบการเงนิบัญชแีละการพสัดขุององค ์
กรปกครองสว่นทอ้งถิน่ ประจ าปงีบประมาณ 
พ.ศ.2557” เมือวันที่ 3 เมษายน พ.ศ.2557                 

หมู่ที่ 3 ต าบลบันนังสตา 

อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 95130     
โทรศัพท์: 073-289114 

โทรสาร: 073- 289091 

อีเมล: bannungsta@hotmail.com 

มหกรรมวชิาการตาดกีาสัมพนัธป์ระจ าปี2557 

ส่วนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาได้จัดโครงการ 
มหกรรมวิชาการตาดีกาสัมพันธ์ ประจ าปี 2557 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาได้เป็น 
ประทานกล่าวเปิดงาน ระหว่างวันที่ 5—6 เมษายน 
2557ณ โรงเรียนตาดีกาบาโงตือเงาะห์  
ต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา  

 

www.bannungsta.go.th 



หน้า 2 Nangta @ News 

7 วนัอนัตราย ชว่งเทศกาลสงกราน ปี2557 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา ได้จัด
โครงการรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ระหว่างวันที่  11-17 
เมษายน ประจ าปี 2557 เพื่อเตรียมความ
พร้อมของผู้ขับขี่ยานพาหนะและเพื่อกระตุ้นเตือน
ให้ประชาชนเกิดจิตส านึกในการป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนน 

 

โครงการจดัเวทปีระชาคมหมู่บา้น เพือ่บรรจแุผนพฒันาสามปแีละแผนชมุชน (พ.ศ.2558—2560) 

 

 องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาได้จัดโครงการ จัดเวทปีระชาคมหมูบ่้าน เพือ่บรรจุ
แผนพัฒนาสามปแีละแผนชมุชน (พ.ศ.2558-2560) เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้เสนอปัญหา และความต้องการ เพื่อบรรจุแผนพัฒนา  3 ปี ตลอดจนเป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมากขึ้น และโครงการมี
ระหว่างวันที่ 25 มีนาคม—8 เมษายน 25578 ณ ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา จ านวน 11 หมู่บ้าน 
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ฉก.ตชด.442 มาเยืย่ม อบต.บนันงัสตา 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาได้ต้อนรับ 
ร.ต.อ.เสรี พรหมชาติ ผบ.ร้อย ฉก.ตชด.442 
พร้อมผู้ติดตาม2 นายมาเยี่ยมเยืยน 

และได้มอบกระเช้าให้นายกองค์การบริหารส่วน 
ต าบลบันนังสตา เม่ือ วันที่ 9 เมษายน 2557 

 

รว่มเปดิศนูยป์ฏิบัตกิารฯ และรงณรงคก์ารปอ้งกนัและลดอุบตัเิหตทุางถนนชว่งเทศกาลสงกรานต ์2557 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาร่วมเปิดศูนย์ปฏิบัติการฯ และรณรงค์การป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาล สงกรานต์ 2557 
วัน ศุกร์ที่ 11 เมษายน 2557 เวลา 09.00 น. ณ หน้าที่ว่าการอ าเภอบันนังสตา (หลังเก่า) 

 

สาระนา่รู ้
 

  นอนไม่หลับ ท าร้ายหัวใจ 

   เพราะงานวิจัยของมหาวิทยาลัยในสแกนดิเนเวยีระบุว่า ไม่ว่าคุณจะนอนไม่หลับ หลับไม่ลึกพอหรือ
นอนน้อยเกินควร อัตราเสี่ยงหัวใจวายของคุณจะเพ่ิมขึ้นถึง 5-14% เมื่อเทียบกับคนที่นอนได้ตามปกติ 

  แต่หากคุณมีอาการทั้งสามอย่างที่กล่าวมาครบถ้วนความเสี่ยงหัวใจวายก็จะเพ่ิมขึ้นอีก 3 เท่า 
เนื่องจากเมื่อร่างกายพักผ่อนไม่เต็มที่ ระบบประสาทซิมพาเทติกก็จะท างานอย่างหนักจนฮอร์โมน
ความเครียดหลั่งเข้าสู่กระแสเลือด ท าให้ความดันเลือดพุ่งสูงขึ้น หัวใจก็ต้องท างานหนักขึ้น ถ้าเริ่มมี
ปัญหาการนอนอย่านิ่งนอนใจกันนะ ด้วยความห่วงใย ควรปรึกษาแพทย์ 

พบกนัฉบับหนา้นะคะ่ งานประชาสัมพนัธ ์ส านกัปลดั อบต. บนันงัสตา 


