
     องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา สวนการศึกษาศาสนาและวัฒธรรม 
เปนหนวยงานหนึ่งที่ตระหนักถงึความสาํคัญของเด็กและเยาวชนในการแกไขปญหา
ยาเสพติด  และเพื่อ
ตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาลดานการสงเสริม
คุณภาพชีวิตเพื่อสงเสริม
ใหประชาชนทกุระดับมี
โอกาสออกกาํลังกายและ
เลนกฬีาสรางเสริมสขุภาพ
และพลามยัที่ดี รวมทั้ง
พัฒนาทกัษะทางดานกฬีา
สูความเปนเลิศที่จะนํา
ชื่อเสียงมาสูประเทศชาติ 
สรางนิสัยรักการกีฬาและ
ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนเพื่อหลกีเลี่ยงการหมกมุนและมั่วซุมกบัอบายมขุและยาเสพติด จงึไดจดั
โครงการ “แขงขันฟุตบอล อบต. บันนังสตาคัพประจําป 2557” เพราะกฬีา
เปนกจิกรรมอยางหนึ่งที่สามารถสงเสริมการพัฒนาใหเด็ก เยาวชนและประชาชน 
รูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนทรัพยากรบุคคลที่มคุีณภาพ สมบูรณทั้ง
รางกาย จติใจ สติปญญา ความรู ควบคูคุณธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
ใหดีย่ิงดวยและเปนเกราะปองกนัไมใหถกูชักชวนไปเขารวมกลุมประพฤติปฏบัิติ
ในทางที่ผดิ เชน ติดยาเสพติด เลนการพนัน มั่วสุมในอบายมขุ และอาจอาจถกู
ชักจงูไปปฏบัิติในทางที่ผดิ 
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ฟุตบอล อบต. บันนังสตาคัพ ตานยาเสพติด ประจําป 
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  เมื่อวันที ่ 2 มถินุายน พ.ศ. 2557 ทางองคการ บริหารสวนตําบล
บันนังสตาไดไปสงพนักงานสวนตําบลบันนังสตา ตําแหนงผูอาํนวยการกอง
คลัง โอน(ยาย) ไปที่องคการบริหารสวนตําบลทรายขาว อาํเภอโคกโพธิ ์
จงัหวัดปตตาน ี ไปปฏบัิติหนาที่ใน ตําแหนง ผูอาํนวยการกองคลัง และใน
วันเดียวกนันั้นไดไปเลี้ยงสงผูอาํนวยการกองคลังทื ่ อามานาแปซิฟก ที่หาด
สะกอม อาํเภอเทพา จงัหวัด สงขลา 
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เลี้ยงสงพนักงาน (โอนยาย) ไป อบต. ทรายขาว 
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นางสาวฮามูณี  หะยีอุมา 
ผูอํานวยการกองคลัง 

วันสุดทายที่ อบต.บันนังสตา 



N a n g t a  @  N e w s  

งานพัฒนาชุมชน สํานัก
ปลดั องคการบริหารสวน
ตําบลบันนังสตา 
ดําเนินการโครงการ
ฝกอบรมการทําปุยชีวภาพ
และใหความรูเกษตร
อนิทรียวิถพีอเพียง แก
เยาวชนและประชาชน
ทั่วไปตําบลบันนังสตา 
ประจาํป 2557 เมื่อวันที ่

11 มถิยุายน พ.ศ.2557 
ณ ลานอเนกประสงค
องคการบริหารสวนตําบล
บันนังสตา  

สวนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ขององคการบริหารสวนตําบล
บันนังสตา ไดจดั โครงการเซปกตะกรอ อบต.คัพ ตอตานยาเสพ
ติดประจําป 2557 เพือใหเยาวชนในพื้นที่ตําบลบันนังสตาใชเวลา
วางใหเปนประโยชนและ
ใหเกดิความรกัความ
สามคัคีในหมูคณะและ
โครงการจัดระหวาง
วันที ่14—15 
มถินุายน 2557  ณ 
สนามกฬีาเซปกตะกรอ
โรงเรียนบันนังสตา
อนิทราฉัตร อาํเภอ
บันนังสตา  
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ประชุมอีหมาน 

โครงการฝกอบรมทําปุยหมักชีวภาพ 

โครงการเซปกตะกรอ อบต.คัพตอตานยาเสพติดประจําป 2557 

วิทยากร 

นายสงบ  เก�ือสม 

  
สวนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา 
เชิญอหีมามประจาํมสัยิดและตัวแทน 
สุเหราทกุแหงเพื่อซักซอมปรกึษาหา 
รือแนวทางการดําเนินการจัดโครงการ
ในเดือนรอมฎอนในวันที ่11 
มถินุายน พ.ศ.2557 



     สวนการศึกษา ศาสนา และ วัฒธรรม องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตาไดจดัโครงการแขงขัน
ฟุตซอล อบต. บันนังสตาคัพ ตานยาเสพติด ประจาํป 2557 ระหวางวันที ่21-22 มถินุายน พ.ศ. 
2557 ณ สนามกฬีาโรงเรียนดํารงวิทยา ตําบลบันนังสตา อาํเภอบันนังสตา จงัหวัดยะลา 

      สวนการศึกษาศาสนาและวัฒธรรม องคการ
บริหารสวนตําบลบันนังสตาไดจดัโครงการสงเสริม
พิธีละศิลอดเดือนรอมฎอน ประจาํป 2557 เพื่อ
สงเสริมและสนับสนุนประเพณีของอสิลาม โดยการ
สนับสนุนอาหารแหงใหแกมสัยิดและสุเหรา ในเขต
พื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา เมื่อวันที่ 
26 มถินุายน พ.ศ.2557 ณ ลานอเนกประสงค
องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา 
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    สวนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตาไดจดั
โครงการสงเสริมการแขงขันกฬีาเด็กเยาวชนและ
ประชาชน กจิกรรม  “ การแขงขันขันตะกรอ
สมานนทสานสัมพันธชุมชน” และกจิกรรม “การ
แขงขันแอโรบิกเพื่อสุขภาพ” เพื่อสงเสริมใหเกดิ
การพัฒนาทกัษะ พัฒนาตนเอง สูความเปน
นักกฬีาระดับชาติในอนาคต  
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โครงการแขงขันกีฬาฟุตซอล อบต.บันนังสตาคัพ ตานยาเสพติด ประจําป 2557 

โครงการแขงขันเซปกตะกรอสมานฉันทสัมพันธชุมชน 

โครงการสงเสริมพิธีละศิลอดเดือนรอมฎอน ประจําป 2557 
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เคล็ดลับในการปลูกผกัและทาํเกษตรอินทรียแบบบานๆวันนี้เปนการคิดเพื่อชีวิตที่พอเพียงเกี่ยวกบัเรื่องการกินผกั 
และการใชประโยชนจากผกัไดสูงสุด เพียงคุณมเีนื้อที่แคพื้นที่สําหรับวางกระถางปลกูผกัเทาฝามอืเทานั้นเอง 
เพราะผกับางอยางเราซื้อจากตลาดตัดรากตัดยอดทิ้งเพื่อนําสวนที่กนิไดมาประกอบอาหารสวนที่เหลอืจาํเปนตอง
ทิ้งแบบเสียเปลา  จริงๆแลวผกัหลายชนิดสามารถนํารากที่ตัดทิ้งเหลานั้นมาใชประโยชนไดอยางมากมาย และ 
ดวยเศรษฐกิจในยุคปจจบัุนทาํใหขางสารและอาหารแพงขึ้นเรื่อยๆจะกนิแบบทิ้งขวางเหมอืนกอนคงไมใชเรื่องดีโด
ยเฉพาะผกัสมยันี้ราคาแพงกวาขาวราดแกงหนาบานอกีแลวลองนึกดูวาถาเรามผีกัแสนแพงเหลานั้นอยูในบานจะ
ประหยัดไปไดแคไหนวันนี้อยากจะแนะนํา ผกั ชนิดที่คุณกนิแลวไมควรทิ้งสวนที่เหลอืไมวาจะเปนกิ่งกาน ราก 
หวัหรอืยอดลองเอามาใชแนวการทําเกษตรอินทรียแบบนี้หรอืเปลาแคลองกเ็ทากบัคุณประสบความสาํเร็จไปได 
ครึ่งหนึ่งแลวที่เหลอืกแ็คกรรมวิธีทาํใหผกัที่ปลุกเติบโต 

 ตัดรากทิ้งนาเสียดายโดยสามารถใชไดทั้งผกักาดหอม และ บอกชอย หรอื ตระกลูผกักาดทั้งหมด 
สิ่งที่เราตองทาํกคื็อ ตัดสวนใบเพื่อไปทาํอาหารแลวเหลือสวนกานที่ติดกบัราก(รากอาจจะตัดทิ้งไป 

ต้ังแตกอนถงึมอืเรา)จากนั้นเอาใสชามถวยหรอืภาชนะอะไรก็ไดเอาน้ําใสลงไปแลวเอาผกักาดสวนที่ปลูกจะปลูกแช
ใสน้ําลงไปเลยเอาภาชนะไปวางในที่แดดสองถงึแตไมควรโดนแดดทั้งวันจะทาํใหน้ําระเหยหมดและใหพรมน้ําบาง
เพื่อใหความชุมชื้นหลงัจากผานพนไปประมาณ3-4วันรากจะเริ่มงอกออกมาและใบกเ็ริ่มแทงยอดใหเหน็ 
เมอืรากงอกแลวเราจะเปลี่ยนเอาไปลงดินกไ็ด (ขอบคุณขอมลูและภาพถายจาก rikrakstudio.blogspot.com 
และ taniamarieartstwordpress.com) 

 
สําหรบัเรื่องราวดีๆเคล็ดลับโดนๆ 

เกี่ยวกบัเรื่องเกษตร 
ฉบับนี้ไวฝากเรื่องผกักาด ลองทาํดูนะคะ 
งายๆแคคุณลงมอืทาํ ติดตามฉบับหนาวา 
มมุเกษตรจะแนะนําการปลูกผกัอะไร 

 

กิ น ผั ก อ ย า ทิ้ ง ร า ก นํา ม า ป ล ูก ไ ด ต น ใ ห ม 
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 เรื่องจดัอาหารตามวัยใหเด็กๆ ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการและนักโภชนาการยํ้าเสมอวา ตองปรับใหเนื้ออาหาร
หยาบขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหเด็กใชฟนและฝกการเค้ียว จนกนิอาหารแข็งไดคะ เพราะการเค้ียวอาหารเปนทกัษะที่
ตองอาศัยประสบการณและจะใหเหมาะและฝกงาย ควรฝกกอน 1 ขวบแตหลงัจากนั้นกยั็งฝกไดคะขอเพียง
อดทนและใหเวลามากหนอยคะ ลดความกงัวลของคุณลง แลวมาดูกนัวาจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ คุณทาํ
อะไรไดบางดีกวาไหมคะ 
1. เขาใจ การที่ลูกไมสามารถเค้ียวอาหารไดนั้นไมใชความผดิ
ของเขา แตเกดิจากลูกไมเคยไดรับการฝกมากอนชวงแรกของ
การฝกหากลูกยังไมยอมเค้ียวหรอืบวนทิ้งนั่นกเ็พราะอาจจะไมคุน
กบัรสสัมผสัแบบใหมหรอืเขาไมชอบเค้ียว ดังนั้นชวงแรกๆ ควร
จดัอาหารชนิดเดิมประมาณ 3-4 วันเพื่อใหลูกคุนเคยกอนแลว
คอยๆเปลี่ยนชนิดอาหาร เชน ปกติลูกกนิแตโจก คุณแมกค็อยๆ 
เปลี่ยนเปนขาวตมกบัเนื้อสัตวเพียงชนิดเดียวกอน แลวเปลี่ยน
ชนิดของเนื้อสัตว จนลูกคุนกบัขาวตมจงึคอยเปลี่ยนเปนขาวสวย
ตามลาํดับ 
2. ใหมีสวนรวม ลูกในวัยนี้เริ่มทาํอะไรไดดวยตัวเองไดแลว 
และบอกความตองการของตัวเองไดบาง เขาควรไดโอกาสมสีวน
รวมในกจิวัตรประจาํวันของเขา ลองคิดดู...พอถึงเวลากนิขาวก็
จบัเขานั่งบนเกาอี้แลวเอาแตปอนใหเสร็จๆ ไป เรื่องกนิสําหรบั
ลูกชางไมนาสนุกเอาเสียเลย...คุณวาไหม....ลองเปลี่ยนเปนชวนลูกไปเลือกจานชาม ถอืชอนเอง ตักกบัขาวบาง 
ตองเลอะเทอะและเหนื่อยเกบ็เช็ดกนับาง แตแลกกับลูกรูสึกดีกบัการกิน และไมตองเสียน้ําตากนัเวลากนิขาว...ไม
คุมหรอื?? 
3. ใหกําลังใจ ในการฝกไมวาเรื่องใดๆ การใหกาํลังใจเปนสิ่งสําคัญที่สุด แมวาในระยะแรก ลูกจะกนิไดนอย 
ทาํหกบางสําลักบาง การทําทาตกใจหรอืดุลูก เขาอาจไมทาํอกีหรอืย่ิงรองไหหนักใหหวัเสียกนัไปหมอ คําพูดให
กาํลังใจใชไดเสมอ เชน “ไมเปนไร ลองใหมนะ” “คํานี้เล็กหนอย เค้ียวไดแน” และเมื่อลูกเริ่มกนิไดกอ็ยา
ขาดคําชมคะ “อะ...เค้ียวแลว ทาํไดนี่เรา เหน็แลวชื่นใจ” บอกความรูสึกวาเขาทาํใหคุณดีใจขนาดไหน เพื่อเพิ่ม
ความมั่นใจและเปนกาํลังใจใหแกเจาตัวเล็ก 
4. หักดิบ วิธีนี้อาจจะโหดไปหนอย แตเหมาะสําหรบัคุณแมที่ใจแข็งพอ จดัเมนูที่เนื้ออาหารเปนชิ้น เปนคํา 
หยาบขึ้นทกุมื้อไปเลยคะ และถาลูกไมกนิหรือเอาแตอมลกูเดียวกไ็มตองปอนตอ เกบ็อาหารเมื่อถงึเวลา โดยไม
มอีาหารวาง ของกนิเลน รอเสิรฟมื้อตอไป (คุณแมรูหรอืไมวาเจาตัวนอยสามารถอดอาหารไดนานถงึ 2 วัน
เชียวนะ) เชื่อวาถาเขาหวิและไมมตัีวเลือกอื่นจะไมยอมกนิ ไมยอมเค้ียวไดอยางไร 
5. ปรึกษาคุณหมอ ถาลูกของคุณผานการฝกมาสักระยะหนึ่งแลวแตกยั็งไมยอมเค้ียวสักท ีแถมมอีาการสําลัก
ทกุครั้งที่คุณปอนอาหารหยาบ หรอืมนี้ําหนักตัวนอยกวามาตรฐาน แบบนี้แนะนําใหพาลูกไปหาคุณหมอเพื่อหา
สาเหตุอื่นๆ ดีกวาคะภาพประกอบจาก http://www.thinkstockphotos.com/ 

à¤Åç´ÅÑº ´Õ - ´Õ 

·ÕèäÁ‹¤ÇÃÁÍ§¢ŒÒÁÊíÒËÃÑºÅÙ¡¹ŒÍÂ 



ห นา  7  N a n g t a  @  N e w s  

ลามาแรง! แอปเปล เตรียมเปดตัว iPhone 6 วันที ่9 กันยายนนี ้
  อพัเดทขาว iPhone 6 (ไอโฟน 6) โดยทมีงาน techmoblog ในวันนี้ หลงัจากที่ทางซัมซุง ไดประกาศ 
วันเปดตัวSamsung Galaxy Note 4 ไปหมาดๆ เปนวันที่ 3 กนัยายน ลาสุด ทาง Re/code ไดเผยวา 
แอปเปล จะจดังาน เปดตัวiPhone 6 ในวันที ่9 กนัยายนนี้โดยแหลงขาวเผยวา วันที ่9 กนัยายน 
ที่จะถงึนี ้แอปเปล จะเปดตัว iPhone 6 พรอมกนั 2 รุน นั่นกคื็อ 
รุนหนาจอ 4.7 นิ้ว และ 5.5 นิ้ว 
กอนจะวางจาํหนายอยางเปนทางการ วันที ่19 กนัยายน 
ที่ผานมา ทาง Re/code เปนอกีเว็บไซตหนึ่งที่รายงาน 
วันเปดตัวผลติภณัฑ Apple ไดแมนยํา โดยเปนทมีงานของ 
AllThingsD เดิม และลาสุด ทาง Wall Street Journal และ 
Bloomberg ไดยืนยันวันเปดตัว iPhone 6 ตาม  

       กองบังคับการตํารวจจราจร ขอประชาสัมพันธ การดําเนินการตามนโยบาย "จบัจริง จอมแชท" 
ของ สํานักงานตํารวจแหงชาติ ดังนี้เนื่องดวยไดมพีี่นองประชาชนโทรศัพทเขามาสอบถามเปนจาํนวนมาก 
ถงึมาตรการดําเนินการและขอกฎหมายที่เกี่ยวของกบัเรื่องดังกลาว จงึขอประชาสัมพันธใหทราบ ดังนี ้
การใชโทรศัพทขณะขับรถมคีวามผดิ ตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 มาตรา 43(9) ที่บัญญติัไววา 
"หามมใิหผูขับขี่ขับรถในขณะใชโทรศัพทเคลื่อนที่เวนแตการใชโทรศัพทเคลื่อนที่โดยใชอปุกรณเสริมสาํหรบัก
ารสนทนา โดยผูขับขี่ไมตองถอืหรอืจบั โทรศัพทเคลื่อนที่นั้น" ซึ่งผูที่ฝาฝน จะมตีองรับโทษตาม ม.157 
ปรับต้ังแต 400 ถงึ 1,000 บาท แมจะมกีารใชโทรศัพทขณะที่หยุดรถติดไฟแดง 
กยั็งคงมคีวามผดิเนื่องจากยังมกีารควบคุมรถอยูนอกจาก การสนทนาพูดคุยตามปกติแลว 
การใชโทรศัพทยังครอบคลุมทั้งกดหมายเลขเพื่อโทรฯ ออก รับสายโทรฯเขา ฟงเพลง เลนเกม รับ-
สงหรอืดูขอความหรอืพิมพขอความเอสเอม็เอส หรอือเีมล ดูภาพ และกจิกรรมอื่น ๆ ที่โทรศัพทเคลื่อนที ่
สามารถทํางานได ถอืเปนการใชโทรศัพท ทั้งสิ้น แตหากจอดรถดับเครื่องยนตแลวใชโทรศัพท 
ถอืวาไมมเีจตนาอยางชัดเจนเพราะวาการจอดแลวดับเครื่องยนตเรียบรอย จะไมเขาขายในความผดินี ้
    จงึขอประชาสัมพันธใหพี่นองประชาชนผูใชรถใชถนนไดรับทราบ 
และความเขาใจถงึเจตนารมยดังกลาว หากตองการสอบถาม 
ขอมลูเพิ่มเติม เสนทางตางๆ และสภาพการจราจรเพิ่มเติมหรอื  
แจงอบัุติเหตุจราจร ทานสามารถ 
สอบถามและแจงไดที ่1197 ไดตลอด 24 ชั่วโมง  
 

ตร.แจงมาตรการ ‘จับจริง จอมแชท‘ ของ สตช. 
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เบาสมองดวย..การตูนลอเลียน 
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