
 

 

สิ่งเสพติด หรือ ยาเสพติด ในความหมาย

ของ องค์การอนามัยโลก ( WHO) จะหมายถึงสิ่งที่

เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ 

และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในท่ีสุด 

จะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจขึ้น  

 

 

 

 

พระราชบัญญตัิยาเสพติดให้โทษ 

พุทธศกัราช 2522 ที่ใช้ในปจัจุบันได้ก าหนด

ความหมายสิ่งเสพติดให้โทษดังนี้ สิ่งเสพติดให้โทษ 

หมายถึง "สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพ

เข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรบัประทาน ดม สูบ ฉีด 

หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกาย

และจิตใจใน ลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพิ่มปริมาณ

การเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการขาดยาเมื่อไม่ได้เสพ มี

ความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่าง

รุนแรงอยู่ตลอดเวลา และท าให้สุขภาพทรุดโทรม

ลง  

 

 

 

 

 

 

      สารเสพติดจะให้โทษโดยท าให้การปฏิบัติ   

  หน้าที่ ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเสื่อม   

  โทรม พิษภัยของสารเสพติดจะท าลายประสาท  

  สมอง ท าให้สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ์ จิตใจ 

  ไม่ปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น วิตก 

  กังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่าน ท างานไม่ได้ อยู่ใน 

  ภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได ้ง่าย 

      ด้านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความ 

  สนใจในตนเองทั้งความประพฤติและ 

  สติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไป 

  จากเดิม 

      สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบ   

  ซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่า   

  และเกียจคร้าน เฉื่อยชา เพราะกินไม่ได้ นอน 

  ไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความ 

  เคลื่อนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อต่างๆ  

  ผิดปกต ิ

      ท าลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุด       

โทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกายถูกพิษยาท าให้เสื่อมลง น้ าหนักตัวลด ผิว

คล้ าซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

ยาเสพติด คือ?? 

 

โทษของสิ่งเสพติด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบ่งเป็น 4 ประเภท  

    1. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน 

เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากล่อม

ประสาท เครื่องด่ืมมึนเมา บาร์บิทูเรต ทุกชนิด 

รวมทั้ง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ 

น้ ามันเบนซิน กาว เป็นต้น มักพบว่าผู้เสพติดมี 

ร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน  

    2. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ยาบ้า ยา

ไอซ์ ยาอี กระท่อม โคเคน เครื่องด่ืมคาเฟอีน มัก

พบว่าผู้เสพติด จะมีอาการ หงุดหงิด กระวน

กระวาย หวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้มคลั่ง  

หรือท าในสิ่งที่คนปกติ ไม่กล้าท า เช่น ท าร้าย

ตนเอง หรือฆ่าผู้อื่น เป็นต้น 

  3. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี เห็ด

ขี้ควาย ดี.เอ็ม.ที.และ ยาเค เป็นต้น ผู้เสพติดจะมี

อาการ ฝันเฟ่ือง หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาดหรือ

เห็นภาพหลอนที่น่าเกลียดน่ากลัว  

  4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุ้นกด

และหลอนประสาทร่วมกัน ผู้เสพติดมักมี อาการ

หวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หู

แว่ว 

 

ทุกชีวิตมีค่า... 

      อย่า !! พึ่งพายาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์

เนื่องในวันต่อต้านยาเสพติดโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ด้วยความปรารถนาดีจาก... 

   องค์การบริหารส่วนต าบลบนันังสตา 

   โทร 073-289114 

 www.bannungsta.go.th 

 

ประเภทของยาเสพติด 

 


