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ประวัติความเป็นมาของหมอต าแย 
 หมอต ำแย หรือผดุงครรภ์โบรำณ ที่ภำษำมลำยูท้องถิ่นเรียกว่ำโต๊ะบีแด ใน 3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
คือปัตตำนี ยะลำ นรำธิวำส เคยเป็นผู้มีบทบำทส ำคัญในกำรดูแลหญิงมีครรภ์ทั้งก่อนและหลังคลอด แต่กำร
เข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุขสมัยใหม่ ส่งผลให้จ ำนวนผู้ประกอบอำชีพผดุงครรภ์พ้ืนบ้ำนจึงลดลงจนเกือบจะสูญหำย 
 รูปแบบกำรผดุงครรภ์ของโต๊ะบีแดยึดโยงอยู่บนหลักกำรของศำสนำ ผสมผสำนวิถีพ้ืนบ้ำน และ
ประเพณีกำรเกิดของชำวไทยมุสลิมร่วมด้วยผ่ำนกำรท ำพิธีแนแง ซึ่งเป็นกำรลูบไล้ครรภ์ของหญิงครรภ์แรก 
เพ่ือให้คลอดง่ำย และเกิดสิริมงคลต่อทำรก 

 ประวัติส่วนตัว 
 ชื่อ นางตีเมาะ    นามสกุล หะยีสามะ       หมายเลขบัตรประชาชน ๓-๙๕๐๓-๐๐๑๑๖-๐๒-๗   
เกิดเม่ือปีพ.ศ. ๒๔๙๕  อายุ ๗๑ ปี เชื้อชาติ  ไทย  สัญชาติ  ไทย ศาสนา อิสลาม  ภูมิล าเนา (บ้านเกิด)  66 
หมู่ที่ ๗   ต าบลบันนังสตา   อ าเภอบันนังสตา   จังหวัดยะลา   รหัสไปรษณีย์ ๙๕๑๓๐ 
 สถานที่ท างาน    ๑๓๔/๑  หมู่ที่  ๑๐  ต าบลบันนังสตา  อ าเภอบันนังสตา  จังหวัดยะลา   95๑๓๐ 
 วุฒิการศึกษา/ระดับการศึกษา  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านเนินอินทนินทร์ 
 ประวัติครอบครัว 
 ชื่อบิดานายอาซิ  หะยีสามะ ชื่อมารดานางเจะซีตี หะยีสามะ มีจ านวนพี่น้อง ๓ คน ยังมีชีวิตทั้ง ๓ คน 
 ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. นางอามีเนาะ  หะยีสามะ    อาชีพ  ค้าขาย 
2. นางตีเมาะ  หะยีสามะ     อาชีพ  รับจ้างทั่วไป 
3. นางนางสารีปะ  หะยีสามะ   อาชีพ  ท าสวน 

 ชื่อคู่สมรส นายอิสมะแอ  มาระ   อาชีพ ท าสวน  เสียชีวิตแล้ว  มีลูกด้วยกัน  ๗ คน  หญิง ๒ คน  
ชาย ๕ คน  ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. นาย อาหามะ  มาระ    อาชีพ  รับจ้าง 
2. นายมาหามะรอยาลี  มาระ   อาชีพ  รับจ้าง 
3. นางสาวอาแอเสาะ มาระ   อาชีพ  พนักงานจ้างตามภารกิจ 
4. นายมะอุเซ็ง  มาระ    อาชีพ  ท าสวน 
5. นางสาวไซนุง  มาระ    อาชีพ  รับจ้าง 
6. นายซูไฮมิง  มาระ    อาชีพ  ท าสวน 
7. นายซูไฮดี  มาระ    อาชีพ  รับจ้าง 
ประวัติชีวิตและผลงาน 
- ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น/พ้ืนบ้าน 
- ได้รับความเชี่ยวชาญ เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญในชุมชน 
- ด้านที่เชี่ยวชาญเฉพาะ มีความเชี่ยวชาญด้านการท าคลอดตามธรรมชาติ 

 ระยะเวลาในการท างานด้านที่มีความเชี่ยวชาญ 
 การเป็นผดุงครรภ์เริ่มท ามานานแล้ว ตั้งแต่มาอาศัยอยู่บ้านบาโงยแจเกาะ ก็ได้เรียนรู้และผ่านการ
อบรมจนเป็นผู้เชี่ยวชาญในการท าคลอด(หมอต าแย)ในชุมชน และน าความรู้ที่ได้อบรมมาประกอบการมี
พรสวรรค์และมรดกตกทอดจากรุ่นสู่รุ่นนั้น มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งสามารถได้ช่วยเหลือคนในชุมชน
ที่ส่วนหนึ่งที่ไม่อยากไปคลอดที่โรงพยาบาล และได้หารายได้เสริมมาเรื่อย ๆจนถึงปัจจุบัน 
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 การถ่ายทอดและพัฒนาการถ่ายทอดความรู้ 
 การถ่ายทอดความรู้ในการเป็นผดุงครรภ์ เริ่มแรกเมื่อคลอดเสร็จได้สอนวิธีการปฏิบัติตน การดูแล
สุขภาพ การรับประทานอาหาร การใช้ยาสมุนไพร ตลอดจนการดูแลทารกแรกเกิด และได้ให้ความรู้แก่
ลูกหลาน เพ่ือต่อยอดมรดกในการเป็นหมอต าแย จากรุ่นสู่รุ่น และให้เด็กรุ่นหลังได้เรียนรู้อีกด้วย 
 กระบวนการและวิธีการเป็นผดุงครรภ์หรือหมอต าแย(โตะบีแด) 

วัสดุอุปกรณ์ในการท าคลอด  
 เครื่องมืออุปกรณ์เช่นยาสามัญและเครื่องชั่วน้ าหนักเด็กแรกเกิดที่ทางโรงพยาบาลได้มอบให้ และยา
สมุนไพรส าหรับแม่หลังคลอดและทารก 

   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรด ำเนินกำร/ขั้นตอนกำรฝำกครรภ์ โดยเริ่ม
ดังนี้ 

 

2. การท าคลอด  
   (เป็นการจ าลองภาพ  
  ในหลักศาสนาไม่สามารถ    
  น ามาเผยแพร่ภาพได้) 

 

1. กำรคล ำหำเด็กในครรภ์ 
 

 

3. กำรใช้สมุนไพร 

(ท ำเป็นยำสมุนไพร 
หรืออูบะมำยง) 
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 การต่อยอดเพื่อให้เกิดรายได้ 

 - ท าให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 - สามารถสร้างรายได้ให้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 - สามารถสอนลูกหลานเป็นมรดกสืบทอดต่อไป 

ซึ่งอาชีพโต๊ะบีแดยังมีความจ าเป็นต้องสืบทอดวิชาชีพนี้อยู่ต่อไป เพราะชาวบ้านจ านวนหนึ่งที่ไม่มีทุน
ทรัพย์ในการเดินทางไปคลอดบุตรในเมือง ยังคงพ่ึงพิงโต๊ะบีแดในการท าคลอด หนทางหนึ่งที่เป็นไปได้ในการ
สืบทอดวิชาชีพนี้คือการดึงให้คนรุ่นใหม่หันมาสนใจสร้างรายได้จากการศึกษาศาสตร์การนวดมารดา การดูแล
หลังคลอดบุตร ซึ่งหากกลุ่มลูกหลานสมาชิกครอบครัวของผดุงครรภ์โบราณให้ความสนใจ ก็น่าจะยังพอจะ
รักษาวิชาชีพนี้ไว้ได้ 

 
5. สอนการดูแลและ 

การปฏิบัติตนหลังคลอด 
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4. การต าให้ละเอียด 
และน ามาปั้นเป็นเม็ด 

 
 
 

 


