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กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 
 

                                                       



                                                     บทน า 

 
           ภูมิปัญญา หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ถือเป็นมรดกวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการ ปรับตัว และปรับวิถี
ชีวิตของคน เป็นความรู้ที่เกิดจากการสืบทอดใน ทางสังคม ความรู้เหล่านี้ถูก ถ่ายทอดกันมาเป็นเวลายาวนาน 
ผ่านกระบวนการขัดเกลาของกลุ่มคน จึงมีค่าและมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เป็นมรดกทาง  ภูมิปัญญาของ
มนุษย์ ที่ทุกคนควรรู้ รักษา พัฒนา และน ามาปรับใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้ เข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้
อย่างยั่งยืน ซึ่งภูมิปัญญามี ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม สัตว์ พืช เป็นปราชญ์   
ในการด ารงชีวิตเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งมนุษย์จ้าเป็นต้องน ามาใช้เพ่ือด าเนินชีวิตให้อยู่รอด ระบบ
การแพทย์พ้ืนบ้านของไทยเป็นการผสมผสานระหว่างการแพทย์ของไทย ซึ่งมีทั้ง  แบบประสบการณ์หรือภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อทางไสยศาสตร์ อินเดียและการแพทย์ของจีนที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย การแพทย์
เหล่านี้ได้กล่าวเป็นแพทย์   แผนโบราณ หรือการแพทย์พื้นบ้านในชนบทไทย นอกจากนี้ความเชื่อเป็นพื้นฐาน
ที่ก่อให้เกิด พิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมเป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นต่อรุ่น  พบว่า
เมื่อยามใดที่มนุษย์มีความทุกข์ ความเดือดร้อน เจ็บไข้ด้วยสาเหตุต่าง ๆ วิธีการป้องกันหรือการรักษาโรคต่าง 
ๆ จึงต้องพ่ึงหมอยา การรักษาโรคที่ประสบความส าเร็จ จะต้องรักษาทั้งทางกายและทางใจ คนไข้จึงต้องการ
หมอที่เข้าใจ มากกว่าหมอที่จะรักษา เพียงอย่างเดียว หมอยาพ้ืนบ้านจะมีชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมที่
ใกล้เคียงชาวบ้าน จึงมีความเข้าใจ และสื่อสารกันได้ดี และเป็นกันเอง จึงเป็นจุดส าคัญที่ท้าให้ชาวบ้านยอมรับ 
และ นิยมไปรักษา บทบาทที่ส าคัญอีกประการของหมอยาพ้ืนบ้าน คือ เป็นผู้เชื่อมสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้าน 
เพราะเป็นการรักษาแบบพ่ึงพาอาศัยกัน ดูแลเอาใจใส่กันอย่างใกล้ชิด พูดคุยให้ก าลังใจทั้งคนไข้และญาติพร้อม
กัน ดังนั้นหมอยาพ้ืนบ้านจึงมีความส าคัญอย่างสูงในการเชื่อมสายใยสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้านนั้น  ๆ  
 

 

รายชื่อบุคคล 

 

   อายุ/อาชีพ 

องค์ความรู้ด้านที่ได้รับ 
การสืบทอด/จ านวนปีที่ 

สืบทอดปฏิบัติ 

 

สถานที่ติดต่อ/โทรศัพท์ 

1.นายซัมซูดิง     ซะแม รับจ้าง 20  ปี 41/2  ม.3 ต.บันนังสตา   
อ.บันนังสตา  จ.ยะลา 

  



1. อุปกรณ์และวัสดุสมุนไพรในการท าน้ าดุอาร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. การปัดเป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


