
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตาไดเขารวมโครงการงานกลวยหนิและของดี
อาํเภอบันนังสตาประจาํป 2557 เมอืวันที ่7เดือน สิงหาคม พ.ศ.2557 ณ 
สนามโรงเรียนบันนังสตาอนิทรฉัตร    

Nangta @ News 

งานกลวยหินและของดีอําเภอบันนังสตา 

ประจําเดือน สงิหาคม 2557 

อ ง คก า ร บ ริห า ร สว น ตํา บ ล บัน นัง ส ต า  

Nangta @ News 
จ ด ห ม า ย ข า ว  อบต.  บ ัน น ัง ส ต า  

 

หมูท่ี 3  
ตําบล บันนังสตา 
อําเภอ บันนังสตา 

จังหวัด ยะลา 95130     
โทรศัพท: 073-289114 
โทรสาร: 073-289091 

อีเมล :  
bannungsta@hotmail.com 

www.bannungsta.go.th 

ภายในฉบับ 
ตอนรับพนักงานใหม 

วันแมแหชาติ 

ผูนําศาสนาอบรม 

คายอบรมยาเสพติด 

ประชุมกองทุนฯ 

สาระนารู 
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การตูนลอเลยีน 
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      ทางองคการบริหารสวนตําบลบันนังสตามคีวามยินดีที่ไดตอนรับ
พนักงานบรรจุใหมเขามาเปนสมาชิกในรั่วองคการบริหารสวนตําบล
บันนังสตาที่แสนอบอุน ในตําแหนง บุคลากร สํานักปลดั องคการบริหาร
สวนตําบลบันนังสตา 

ห นา  2  

ตอนรับพนักงานสวนตําบลบรรจุใหม 
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พนักงานบรรจุใหม 

นางอูมูกัลซง  มาเจะมะ 

เฉลิมพระเกียรติวันแมแหงชาติ 12 สิงหา มหาราชิน ีประจําป 2557 
          องคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา 
รวมถวายพานพุมเฉลิมพระเกยีรติวันแมแหงชาติ 12 
สิงหา มหาราชิน ีณ อาํเภอบันนังสตา และมสัยิด 
หมู 3 ตําบลบันนังสตา อาํเภอบันนังสตา 
จงัหวัดยะลา 



สวนการศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม องคการบริหาร
สวนตําบลบันนังสตา ไดจดั
โครงการฝกอบเชิงปฏบัิติการ 
“หลกัสูตรการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมสังคมแก
ผูนําศาสนาในทองถิ่นและ
ศึกษาดูงาน ประจาํป 
2557” ณ ภาคกลาง ระ
หวาวันที ่16-20 สิงหาคม 
พ.ศ.2557 

พัฒนาชุมชน สํานักปลดั 
องคการบริหารสวนตําบล
บันนังสตาไดจดัโครงการ 
คายพัฒนาครอบครัวไทย
หางไกลยาเสพติดวันที ่  
19 สิงหาคม พ.ศ.2557 
เพื่อใหความรูและความ
เขาใจในเรื่องยาเสพติด  
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โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ “หลักสูตรการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมสังคม
แกผูนําศาสนาในทองถิ่นและศึกษาดูงาน ประจําป 2557” 

คายพัฒนาครอบครัวไทยหางไกลยาเสพติด 



สวนสาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล
บันนังสตาไดจดัโครงการ นมแมสายใยรักแหง
ครอบครัว วันที ่28 สิงหาคม 2557 ณ 
บานบือซู ตําบลบันนังสตา อาํเภอบันนังสตา 
จงัหวัดยะลา  

Ë ¹ŒÒ  4  N a n g t a  @  N e w s  

โครงการนมแมสายใยรักแหงครอบครัวป 2557 

ประชุมคณะกรรมการบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่น 

ประชุมคณะกรรมการบริหารงาน 
กองทนุหลกัประกนัสุขภาพระดับ 
ทองถิ่นองคการบริหารสวนตําบลบันนังสตา 
วันที ่28 สิงหาคม พ.ศ.2557 เวลา 10.00 
น.ณหองประชุมโรงบาลสงเสริมสขุภาพ 
ตําบลบันนังสตาบานบือซู ที่ผานมา  
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                      วิธีลางไตแบบงายๆไตมหีนาที่กรองเกลือสวนเกนิในอาหาร รวมทั้งสารพิษที่มาใน 

อาหารและอื่นๆปแลวปเลาดังนั้นถงึเวลาในการทําความสะอาดอวัยวะที่เรียกวา"ไต" 
กนัเสียท ีดวยเรื่องงายๆไมเกนิ 100 บาทกท็าํไดแลวโดยการนํา"ผกัช"ีมาลางทาํความสะอาดและสับใหละเอยีด 

หลงัจากนั้นนําไปตมประมาณ 10 นาท ีและกรองเอาแตน้ําแชตูเย็น กนิวันละ 1 แกวใหญ 
หรอืหากใครนํามาปน อาจจะปนสดๆด่ืมทนัทตีอนเชากไ็ดแคนี้คุณจะรูสึกไดถงึความเปลี่ยนแปลง 

โดยการที่ไตคุณ 
ถกูลาง สังเกตไดจากปสสาวะที่ถกูถายออกมาและความรูสึกสดชื่นอยางที่ไมเคยเปนมากอน 

 
ชวยคนปวย...แจงขาวผูปวยมะเร็งตับ 

ผลงานวิจยั กรมพัฒนาแพทย แผนไทยฯนําสูตรยา สมนุไพรโบราณเรียก วาเบญจอาํมฤตย 
มสีรรพคุณ ตานเซลมะเร็ง ใชรักษามะเร็งตับ ไดผลดี รับยาฟรีไดที ่โรงพยาบาล แพทย แผนไทย ที่ยศเส 
กทม.โทร 022243263 กด 1 ชวย ปชส ดวย ไดบุญจริงๆอยางนอยคนไขกจ็ะไดมชีอง ทางของความหวัง 

 

ผ ัก ชี ล้ า ง ไ ต โ ค ต ร สุ ด ย อ ด 
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ความสงูหลากปจจยั 
แคลเซียมเปนสารอาหารชนิดหนึ่งที่ชวยในการเจริญเติบโตของกระดูกแตการที่รางกายจะเติบโตไดดีหรอืไมนั้น
ขึ้นกบัปจจยัอื่นอกีหลายอยางหากมองในเรื่องของความสงูเกดิจากการเจริญเติบโตดานความยาวของกระดูกคะ 
ปจจยัหลกัที่มผีลตอการเจริญเติบโตของกระดูกคือ  กรรมพันธุจงึเหน็วาคนยุโรปหรืออเมรกินัมรีูปรางสูง    
ใหญกวาคนเอเชียหรอืเด็กที่พอแมตัวสูงมกัจะสูงกวาเด็กที่พอแมตัวเต้ียสารอาหารที่มผีลตอการเจริญเติบโตและ
ความแข็งแรงของกระดูกมหีลายชนิด ไดแก โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม ฟลูออไรด ทองแดง 
แมงกานีส วิตามนิซี วิตามนิดีและวิตามนิเคไมใชแคลเซียมเพียงอยางเดียว ดังนั้นการสงเสริมการเจริญเติบโต 
และความแข็งแรงของกระดูกจงึจาํเปนตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู เพื่อจะไดรับสารอาหารตางๆ 
อยางครบถวนและเพียงพอ แตที่มกีารรณรงคเรื่องแคลเซียมกนัมากที่สุด เพราะคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ 
กนิแคลเซียมจากอาหารไดไมเพียงพอนั่นเองคะ  

แคลเซียมตัวจริงมากประโยชน  
แคลเซียมเปนแรธาตุที่มปีริมาณมากที่สุดในรางกาย รอยละ 99 ของแคลเซียมอยูที่กระดูกและฟน 
จงึอาจกลาวไดวากระดูกเปนแหลงสะสมของแคลเซียมในรางกายคะ  
 
หนาที่สําคัญของแคลเซียมคือ การสรางกระดูก สวนแคลเซียมอกีรอยละ 1 อยูในเลือดและเนื้อเย่ืออื่นๆ 
มบีทบาทสาํคัญตอการทํางานของกลามเนื้อและระบบประสาทหวัใจและหลอดเลือดชวยในการแข็งตัวของ 
เลือดและควบคุมการเขาออกของสารตางๆผานผนังเซลลถารางกายขาดแคลเซียมจะทาํใหกระดูกไมแข็งแรง 
หกังายเปนตะคริวมอืจบีเกร็งกลามเนื้อกระตุกและหวัใจเตนผดิปกติคะ กระดูกมกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
มกีารสลายกระดูกเกาและสรางกระดูกใหมทดแทน ต้ังแตแรกเกดิจนถงึอายุ 20 
ปจะมกีารสรางกระดูกมากกวาการสลาย ทาํใหปริมาณมวลกระดูกเพิ่มขึ้น เมื่ออายุ 20-35 ป   

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§á¤Åà«ÕÂÁ 
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¡ŒÒÇÊÙ‹ ASEAN Community 


